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Расписание уроков 5 – 11-ых классов МБОУ «Школа-интернат среднего 

общего образования поселка Провидения» на 2023-2024 учебный год 
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5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 
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12 
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5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Математи- 

ка10 
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5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 
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пнд вторник среда четверг пятница

График трудности 5-6 классы

5А 5Б 6А 6Б



 



График трудности (7-9 классы) 
 

 

 
 

 

  
Наименьшая нагрузка (трудности учебных предметов) выпадает в одних классах в среду, в других на четверг, к концу учебной 

недели уменьшение трудности. 
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Расписание уроков в 10 А классе (профильное обучение) 

МБОУ «Школа-интернат среднего общего образования поселка Провидения» на 2023-2024 уч г 
 

 
 

 

10А  

Универсальный Гуманитарный 

(2гр) 

Естественнонаучный Социально- 

эконом 

Технологический 

(инженерн) 

Технологический 

(информац) 

ИИКТ- 1гр 6 ИИКТ – 1гр 6 ИИКТ – 1гр 6 ИИКТ – 1гр 6 ИИКТ – 1гр 6 ИИКТпроф – 1гр 6 

Литература 8 Литература 8 Литература 8 Литература 8 Литература 8 Литература 8 

История 5 История 5 История 5 История 5 История 5 История 5 

География 3 География 3 География 3 География проф3 География 3 География 3 

Английский 

язык 8 

Английский 

язык проф 8 

Английский язык 8 Английский язык 

8 

Английский язык 8 Английский язык 8 

Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 

  Биол проф 7  Физика проф12  

31 31 38 31 43 31 

 
 
 

 

10А  

Универсальный Гуманитарный 

2гр 

Естественнонаучный Социально-эконом Технологический 

(инженерн) 

Технологический 

(информац) 

Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 

Русский язык 9 Русский язык 9 Русский язык 9 Русский язык 9 Русский язык 9 Русский язык 9 

Физика 12 Физика 12 Физика 12 Физика 12 Физика проф 12 Физика 12 

Обществознание 5 Обществознание 

5 

Обществознание 5 Обществознание 5 Обществознание 5 Обществознание 5 

Химия 11 Химия 11 Химия проф11 Химия 11 Химия 11 Химия 11 

Биология 7 Биология 7 Биология проф 7 Биология 7 Биология 7 Биология 7 

 Английский язык 

проф 8 

   ИИКТ проф 6 

54 62 54 54 48 60 



 

 

 

10А  

Универсальный Гуманитарный 

2гр 

Естественнонаучный Социально- 

экономич 

Технологический 

(инженерн) 

Технологический 

(информац) 

Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 

Литература 8 Литература 8 Литература 8 Литература 8 Литература 8 Литература 8 

Геометрия 11 Геометрия 11 Геометрия 11 Геометрия 11 Геометрия 11 Геометрия 11 

Химия 11 Химия 11 Химия проф11 Химия 11 Химия 11 Химия 11 

ОБЖ 2 ОБЖ 2 ОБЖ 2 ОБЖ 2 ОБЖ 2 ОБЖ 2 

 Обществознание 

проф 5 

 География проф 3 Физика проф12 ИИКТ проф 6 

 42 47 42 45 54 48 
 

 
 

 

 

 

10А  

Универсальный Гуманитарный 

2гр 

Естественнонаучный Социально- 

экономич 

Технологический 

(инженерн) 

Технологический 

(информац) 

Литература 8 Литература 8 Литература 8 Литература 8 Литература 8 Литература 8 

Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 

История 5 История 5 История 5 История 5 История 5 История 5 

Физика 12 Физика 12 Физика 12 Физика 12 Физика проф 12 Физика 12 

Английский 8 Английский 

проф 8 

Английский 8 Английский 8 Английский 8 Английский 8 

Биология 7 Биология 7 Биология проф7 Биология 7 Биология 7 Биология 7 

      

 50 50 51 50 50 50 



 
 

 
 

 

10А 

Универсальный Гуманитарный 

2гр 

Естественнонаучный Социально- 

экономич 

Технологический 

(инженерн) 

Технологический 

(информац) 

Русский язык 9 Русский язык 9 Русский язык 9 Русский язык 9 Русский язык 9 Русский язык 9 

Русский язык 9 Русский язык 9 Русский язык 9 Русский язык 9 Русский язык 9 Русский язык 9 

Геометрия 11 Геометрия 11 Геометрия 11 Геометрия 11 Геометрия 11 Геометрия 11 

Обществознание 

5 

Обществознание 

5 

Обществознание 5 Обществознание 5 Обществознание 5 Обществознание 5 

Английский язык 

8 

Английский язык 

проф 8 

Английский язык 8 Английский язык 8 Английский язык 

8 

Английский язык 

8 

Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 

  Химия проф 11    

 43 43 54 43 43 43 
 

 
 

 

 
 

 

10А  

Универсальный Гуманитарный 

2гр 

Естественнонаучный Социально- 

экономич 

Технологический 

(инженерн) 

Технологический 

(информац) 

Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 

Астрономия 4 Астрономия 4 Астрономия 4 Астрономия 4 Астрономия 4 Астрономия 4 

Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 

 Англ яз проф 8  География проф 3 Физика проф12 ИИКТ проф 6 

       

 15 23 15 18 27 21 



 

ГРАФИК СЛОЖНОСТИ  10 КЛАСС 
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Расписание уроков в 11 А классе (профильное обучение) 

МБОУ «Школа-интернат среднего общего образования поселка Провидения» 

на 2023-2024 учебный год 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Универсал Гуманитарн 2гр Ест-научн Технологич 

(инженер) 

Технолог (инф) 

Английский 8 Английский проф 8 Английский 8 Английский 8 Английский 8 

Физика 12 Физика 12 Физика 12 Физика проф 12 Физика 12 

Литература 8 Литература 8 Литература 8 Литература 8 Литература 8 

Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 

Химия 11 Химия 11 Химия 11 Химия 11 Химия 11 

Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 

Биология 7 Биология 7 Биология 7 Биология 7 Биология 7 

57 57 57 57 57 

ВТОРНИК  

Универсал Гуманитарн 2гр Ест-научн Технологич 

(инженер) 

Технолог (инф) 

Химия 11 Химия 11 Химия 11 Химия 11 Химия 11 

Английский 8 Английский 8 Английский 8 Английский 8 Английский 8 

Геометрия 11 Геометрия 11 Геометрия 11 Геометрия 11 Геометрия 11 

Русский 9 Русский 9 Русский 9 Русский 9 Русский 9 

История 5 История 5 История 5 История 5 История 5 

Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 

ИИКТ-3 6 Общест проф5   Информ проф 6 

51 50 51 51 51 



СРЕДА  

Универсал Гуманитарн 2гр Ест-научн Технологич 

(инженер) 

Технолог (инф) 

Английский 8 Английский 8 Английский 8 Английский 8 Английский 8 

ОБЖ 2 ОБЖ 2 ОБЖ 2 ОБЖ 2 ОБЖ 2 

География 3 География 3 География 3 География 3 География 3 

Литература 8 Литература 8 Литература 8 Литература 8 Литература 8 

Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 

Геометрия 11 Геометрия 11 Геометрия 11 Геометрия 11 Геометрия 11 

 Англ проф 8 Биолог проф 7 Физика проф 12 Информ проф 6 

42 50 49 54 48 

ЧЕТВЕРГ  

Универсал Гуманитарн 2гр Ест-научн Технологич 

(инженер) 

Технолог (инф) 

История 5 История 5 История 5 История 5 История 5 

Физика 12 Физика12 Физика 12 Физика проф 12 Физика 12 

Русский 9 Русский 9 Русский 9 Русский 9 Русский 9 

Русский 9 Русский 9 Русский 9 Русский 9 Русский 9 

Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 

Обществозн 5 Обществозн 5 Обществозн 5 Обществозн 5 Обществозн 5 

 Англ проф8   ИИКТ проф 6 

50 58 50 50 56 

     



ПЯТНИЦА  

Универсал Гуманитарн2гр Ест-научн Технологич 

(инженер) 

Технолог (инф) 

Обществозн 5 Обществозн 5 Обществозн 5 Обществозн 5 Обществозн 5 

Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 Алгебра 10 

Литература 8 Литература 8 Литература 8 Литература 8 Литература 8 

Биология 7 Биология 7 Биология 7 Биология 7 Биология 7 

ИИКТ_- 1 6 ИИКТ_- 1 6 Химия проф11 Физика проф12 ИИКТ проф 6 

     

36 36 41 42 42 

СУББОТА  

Универсал Гуманитарн 2г Ест-научн Технологич 

(инженер) 

Технолог (инф) 

Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 

Русский ЕГЭ 9 Англ проф8 ИИКТ-2 6 Физика проф -12 ИИКТ-2 6 

Математ ЕГЭ 10 Математ ЕГЭ 10 Математ ЕГЭ 10 Математ ЕГЭ 10 Математ ЕГЭ 10 

     

20 20 20 23 17 
 

 

В соответствии с методическими рекомендациями для изучения русского языка в расписание поставлены сдвоенные 

уроки. Минимальная нагрузка у обучающихся 11А класса – среда. 



 

График сложности 11 класс 
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