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ПОНЕДЕЛЬНИК 

№ 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

1 Физическая 

культура 1 

Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8  Английский язык 7 Русский язык 7 

2 Литературное 

чтение 5 

Математика 8 Математика 8 Физическая 

культура 1 

Русский язык 7 Математика 8 

3 Русский язык 7 Литературное 

чтение 5 

Литературное 

чтение 5 

Литературное 

чтение 5 

Математика 8 Физическая 

культура 1 

4 Математика 8 Физическая 

культура 1 

ИЗО 3 Русский язык 7  ИЗО 3 Литературное 

чтение 5 

5   Физическая 

культура 1 

ИЗО 3   

 21 21 24 24 25 21 

 

ВТОРНИК 

№ 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Английский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Физическая 

культура 1 

3 Литературное 

чтение 5 

Литературное 

чтение 5 

Математика 8 Английский язык 7 Окружающий мир 

6 

Математика 8 

4 Английский язык 7       Музыка 3 Окружающий мир 

6 

Физическая 

культура 1 

Физическая 

культура 1 

Окружающий мир 

6 

5 Музыка 3 Английский язык 7 Физическая 

культура 1 

Окружающий мир 

6 

Литературное 

чтение 5 

ИЗО 3 

 30 25 29 29 27 25 

 

СРЕДА 



№ 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Окружающий мир 

6 

Физическая 

культура 1  

Литературное 

чтение 5 

Литературное 

чтение 5 

Литературное 

чтение 5 

Литературное 

чтение 5 

4 Литературное 

чтение 5 

Окружающий мир 

6 

Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 Английский язык 7 

5 Физическая 

культура 1 

Литературное 

чтение 5 

Технология 2 Технология 2 Физическая 

культура 1 

Технология 2 

 27 27 25 25 24 29 
 

ЧЕТВЕРГ 

№ 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык7 Русский язык 7  Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Английский язык 7 Математика 8 Математика 8 

3 Английский язык 7 Английский язык 7 Литературное 

чтение 5 

Математика 8 Английский язык  

7 

Физическая 

культура 1 

4 Физическая 

культура 1 

Физическая 

культура 1 

Английский язык 7  Литературное 

чтение 5 

Физическая 

культура 1 

Окружающий мир 

6 

5       Музыка 3 

 23 23 27 27 23 25 

 

ПЯТНИЦА 

№ 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

1 Русский язык 7 Литературное 

чтение 5 

Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Литературное 

чтение 5 

Русский язык 7 Литературное 

чтение 5 

Литературное 

чтение 5 

Литературное 

чтение 5 

Литературное 

чтение  5 

3 Окружающий мир 

6 

Окружающий мир 

6 

Окружающий мир 

6 

Физическая 

культура 1 

ОРКСЭ 4 ОРКСЭ 4  

4 Технология 2 Технология 2 Физическая 

культура 1 

Окружающий мир 

6 

Окружающий мир 

6 

Английский язык 7 

 20 20 19 19 22 23 



 

 

Наименьшая нагрузка (трудности учебных предметов) выпадает в одних классах в среду, в других на четверг, к концу учебной 

недели уменьшение трудности. 
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