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Аннотация к РП эк «Юный турист»»  

Программа кружка разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (стандарты второго поколения), а также программой внеурочной 

деятельности «Туристско-краеведческая деятельность» общего образования под 

редакцией Л.П.Савельевой. 

Рабочая программа «Пешеходный туризм» туристско-краеведческой 

направленности составлена с учетом нормативных требований к программам 

дополнительного образования, на основе существующих федеральных программ 

данного вида деятельности. Вид программы: модифицированная, вариативная. 

Пешеходный туризм является универсальным и комплексным средством 

воспитания подрастающего поколения, привлекающим ребят, как младшего, так и 

старшего школьного возраста. Самодеятельный туристский поход сочетает 

активный здоровый отдых, познание и освоение окружающего мира, что ставит 

его в ряд наиболее эффективных методов комплексного воспитания 

подрастающего поколения. При этом пешеходный туризм не является 

капиталоемким видом деятельности, для занятий им не требуется 

дополнительного дорогостоящего оборудования, такого, как, например, для 

занятий альпинизмом или велосипедным туризмом. 

Главная задача объединения пешеходного туризма — удовлетворить 

естественную потребность воспитанников в непосредственном познании мира, 

своего края; показать, как он прекрасен, воспитать активную любовь к нему, 

преданность народу и земле, на которой им посчастливилось родиться. 

Актуальность программы обусловлена тем, что туристские походы, 

романтика дальних дорог манят к себе с каждым годом все большее число 

воспитанников, а занятия в группах данного вида деятельности помогают решить 

не только воспитательные, но и социальные проблемы (обеспечение занятости в 

свободное от учебы время, профилактика беспризорности и безнадзорности 

детей, асоциального поведения подростков и др.). 

         Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение 

окружающего мира, и в первую очередь своей Малой Родины, занятия 

способствуют укреплению не только физического, но и психического здоровья, 

развитию лидерских качеств, преодолению определенных комплексов. Отмечено, 

что учащиеся, входящие в состав туристкой группы, стараются вести здоровый 

образ жизни, реже совершают поступки асоциального характера.  

Данная программа разработана с учетом программ кружков по туризму, 

спортивному ориентированию (1995г), «Подготовка судей соревнований по 

туризму» (Константинов Ю.С., 1988г) «Юные инструкторы туризма» (Маслов 

А.Г., 2002г), «Туризм и краеведение» (В.В. Шляков, 1982г.). Программы для 

внешкольных учреждений и общеобразовательных школ «Туризм и краеведение», 

изд. 3 дополненное. Утверждены Главным управлением школ Министерства 

просвещения СССР, М. "Просвещение" 1982, В.М. Куликов,  Л.М. Ротштейн. 
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Отличительной особенностью этой программы является деятельный 

подход к воспитанию, образованию и развитию ребенка. Программа предполагает 

межпредметные связи, тесно переплетаясь со школьными предметами: ОБЖ, 

кубановедением, географией, математикой, историей, биологией, физкультурой. 

 

Новизна программы предполагает тесную связь с родителями 

воспитанников. В сетку часов включены отработки технических приемов 

совместно для детей и их родителей, на которых воспитанники являются 

«судьями» и «постановщиками дистанции» для родителей в личном зачете на 

мини-соревнованиях, которые не включены в сетку. 

          Цели программы: 

- совершенствование нравственного и физического воспитания учащихся 

средствами пешеходного туризма, подготовка специалиста в области спортивного 

туризма и туристского многоборья, удовлетворение естественной потребности 

детей в непосредственном познании окружающего мира, своего края;  

-развитие активной туристско-спортивной и краеведческой деятельности 

учащихся; 

Поставленные цели будет достигнуты при решении следующих задач, 

реализуемых в комплексе (обучающих, развивающих, воспитательных). 

Задачи: 

обучающие: 

− формирование системы знаний, необходимых организатору туристско-

спортивной работы; 

− обучение навыкам и умению сбора краеведческой информации, 

− формирование банка данных о местах туристских маршрутов через ведение 

записей краеведческих наблюдений, воспоминаний старожилов, ветеранов; 

воспитательные: 

− воспитание экологически грамотной, физически здоровой, нравственной 

личности, любящей и знающей свой край; 

− выработка организационных качеств, умение вести себя в коллективе; 

развивающие: 

− развитие активной туристско-спортивной и краеведческой деятельности 

учащихся; 

− развитие интереса к изучаемым дисциплинам; 

− формирование навыков туристкой техники, ориентирования, выживания в 

природной среде, судейства туристско-спортивных мероприятий; 

 

Возраст обучающихся детей по программе составляет 11 – 14 лет. Для 

воспитанников этого возраста характерны живой интерес к окружающей жизни, 

жажда ее познания, огромная восприимчивость к тому, что он узнает 

самостоятельно и от взрослых. У детей этого возраста заметно повышается 

произвольность психических процессов – восприятия, мышления и речи, 

внимания, памяти, воображения. Внимание становится более сосредоточенным, 

устойчивым (ребенок способен им управлять), в связи с этим развивается 

способность запоминать: мобилизуя волю, ребенок сознательно старается 
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запомнить правила, последовательность действий при выполнении заданий и т.п. 

Поведение становится более целенаправленным, целеустремленным. 

Комплектовать состав первого года обучения следует из ребят 11—12 лет 

(учащиеся V— VI классов), второго и третьего года обучения — из ребят 12—14 

лет (учащиеся VI—VIII классов). 

 

Сроки реализации программы 

Программа занятий рассчитана на 3 года обучения с обязательным 

прохождением зачетных походов, участием и судейством районных туристских 

мероприятий. 

 

1 год обучения – 68  часа (2 час в неделю); 

2 год обучения – 68  часа (2 час в неделю); 

3 год обучения – 68  часа (2 час в неделю); 

4 год обучения – 68 часа  (2 час в неделю). 
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