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Положение 

о режиме  занятий обучающихся  

МБОУ «Школа-интернат среднего общего образования поселка Провидения» 

(в новой редакции) 

1.Общие положения. 

1.1.Режим занятий обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа-интернат среднего общего 

образования поселка Провидения» устанавливается на основе требованиий 

санитарных норм Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" от 28 сентября 2020 года N 28; Приказа 

Министерства просвещения РФ №69 от 11 февраля 2022 года «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», утв. 

приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115; Устава, учебного плана и 
Правил внутреннего распорядка обучающихся.  

1.2. Режим занятий обучающихся обусловлен образовательными запросами 

обучающихся и их родителей, устанавливается решением педагогического совета, 

согласовывается с Советом школы и утверждается приказом директора. 

 

2. Режим занятий обучающихся. 

2.1. Учебный год, как правило, начинается с 1 сентября текущего учебного года. 

Продолжительность учебного года в 1-х классе не менее 33 недель, в последующих 

- не менее 34 недель. 

2.2.Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 календарных недель.   

2.3. Учебный год условно делится на четверти в 1-9 классах, полугодия в 10-11 

классах, являющиеся периодами, по завершению которых выставляются оценки за 

текущее освоение образовательной программы.       

    
Продолжительность учебных четвертей, полугодия 

Учебные четверти Классы Количество учебных недель (дней) 

I четверть 1-11 классы 9 недель  

II четверть, 1 полугодие 1-11 классы 7 недель  (16 недель – 10-11кл)) 

III четверть 1-11 классы  10 недель (9 недель-1кл) 

IV четверть 1-8,10 классы 8 недель  

IV четверть 9,11 классы 7 недель 



Итого за учебный год 9,11 классы 33 недели 

Итого  

за учебный год 

2-8,10 классы 34 недели  

 

2.4.Учебный год длится с 1 сентября по 31 мая текущего учебного года.  

2.5. Обучение организовано в одну смену. 

2.6. В воскресенье и праздничные дни школа не работает 
2.7. Продолжительность учебной недели: 

1 – 9 классы – 5-дневная учебная неделя; 

10 – 11 классы – 6-дневная учебная неделя. 

2.8. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основными 

образовательными программами начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. 
2.9. Промежуточная аттестация в переводных классах 

Промежуточная аттестация в переводных классах (5-8 классы, 10 класс) проводится с 22 
мая по 26 мая текущего учебного года 
2.10. Государственная итоговая аттестация в 9,11 классах 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников устанавливается: 
- в 9 классах – Департаментом образования и науки Чукотского автономного округа. 

- в 11 классах – Министерством просвещения РФ 

2.11. Расписание уроков составляют с учетом дневной и недельной 
умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов. 
2.12. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен 

составлять: 
- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и один день в 

неделю; 
- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один день в неделю 

третий урок физической культуры по плаванию организуется и проводится в 
бассейне учреждения ДО 

- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 
- для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков. 
2.13. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 
традиционном режиме обучения. 
 

Гигиенические требования к максимальным величинам образовательной нагрузки: 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка, час. 



При 6-дневной неделе При 5-дневной неделе 

5 - 29 

6 - 30 

7 - 32 

8-9 - 33 

 
2.14. Режим занятий устанавливается в соответствии с уровнем максимальной 

учебной нагрузки. 

- начало уроков -  8.30;  

- максимальная продолжительность урока -  40 минут; 

- перемены между уроками - максимальные до 20 минут, минимальные до 10 

минут. 

 

Расписание звонков 

1 классы 

№ урока Время  Продолжительность 

перемены в минутах 

1 урок 8.30 – 9.05 15 

2 урок  9.20 – 9.55  

Динамическая пауза  40 

3 урок 10.35 – 11.10 20 

4 урок 11.30 – 12.05  

 

2-11 классы 

 

№ урока Время Продолжительность перемены  
в минутах 

1 урок 08.30 – 09.10 10 

2 урок 09.20 – 10.00  20 /завтрак 1-4 классы/ 

3 урок 10.20 – 11.00 20 /завтрак 5-11 классы/ 

4 урок 11.20 – 12.00 10  

5 урок 12.10 – 12.50 10 

6 урок 13.00 – 13.40 15 

7 урок 13.55 – 14.35  

Обед 12.50 – 13.30 1-4 классы 

13.40 – 14.30 5-11 классы 

Секции, кружки, внеклассные 

мероприятия 

15.30 – 17.30  

 
 

2.15. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором по согласованию с советом 

родителей (законных представителем) несовершеннолетних обучающихся Школы 

и советом обувающихся Школы 
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